Adrese: Naudinas iela 13, Riga

Amats (pienakumu apraksts): gramatvede (darbs ar datoru, papiriem)

Darbavieta: birojs

Darba vides risku novertejuma piemérs gramatvedei
Riski tiek novertéti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 8. pantu un

Ministru kabineta 2006. gada 2. oktobra noteikumiem Nr. 660 ,,Darba vides ieks§gjas uzraudzibas veikSanas kartiba”.

Datums: YY.ZZ.201X.
Vai esoSie darba vides
a4 = em o . . . faktori rada risku
Vai ir (pastav) Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks nodarbinito drosibai
Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato drosibai un veselibai un vai - ..
Darba vides faktori vy s o . . _ N _ _ un veselibai, un vai ir
p- k. drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama turpmaka parbaude/darba A
; - = a nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi 5 _ — .
aizsardzibas pasakumi
ne ja ne ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Fizikalie darba telpas un darba telpu planojums X I Darba vietas planojuma un platibas X
faktori darba vietas platiba X | atbilstiba veicamajam darbam un X
apkartne mébeles/iekartas X ergonomiskajam prasibam. Vai ir
transportééanas un X pietiekami plati, érti  un brivi
parvieto$anas marsruti parvietoSanas celi? Vai darba vieta
tiriba X I (telpa) ir tira un kartiga, taja nav licku X
Kartiba X I materialu? Vai viss atrodas savas X
cits (noradit) X vietas un darba vieta nav haosa?
troksnis masinas X
cilveki X
darbs ar rokas X
instrumentiem un
darbarikiem
ventilacijas iekartas X
uznémuma vai iestades X
iekarta
cits (noradit) X
vibracijas darbs ar kustigiem, X
rot€josiem, vibréjoSiem
rokas instrumentiem
darbs ar vibréjosam X




Vai ir (pastav)

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai

Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato drosibai un veselibai un vai — . -
p- k. LLELLER LR EL TS drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama turpmaka parbaude/darba un V?se!llfal’ un vatic
7 - = 5 nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi aizsardzibas pasikumi
ne ja ne ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
masinam
darbs uz vibrgjosam X
virsmam
cits (noradit) X
apgaismojums darba vietu apgaismojuma X 11 Vai apgaismojums ir pietickams, vai X
apstakli nav apzilbino$s? Vai ir pietiekami
eju apgaismojuma apstakli X apgaismotas tiesas darba vietas un
masinu apgaismojuma X parvietosanas celi? Vai ir veikti
apstakli laboratoriskie apgaismojuma
darbgaldu apgaismojuma X merijumi?
apstakli
citu objektu apgaismojuma X
apstakli (noradit)
mikroklimats iekartas, kas izstaro X Gaisa temperatira (°C), gaisa kustibas
palielinatu siltumu atrums (m/s), relativais gaisa mitrums
ventilacijas iekartas ar X I (%). X
nesabalansétu piepliudes
un nosiices gaisa plismu
u.c.
ventilacijas triikums X
cits (noradit): X I X
gaisa temperatura,
gaisa mitrums
darbs arpus telpam | darbs ara apstaklos X
pazeminata temperatiira X
aukstaja gada laika
meteorologiskie apstakli X
intensivs saules starojums X
cits (noradit) X
starojums rentgeniekartas X




Nr.
p- k.

Darba vides faktori

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Vai ir (pastav)
noteikts darba
vides faktors

ja

Riska
pakape

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks
nodarbinato droSibai un veselibai un vai
nepiecieSama turpmaka parbaude/darba

aizsardzibas pasakumi

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato drosibai
un veselibai, un vai ir
nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi

ne ja/varbut

3

4

6

9 10

(jonizgjoss/
nejonizejoss)

elektromagnétiska lauka
iekartas

w3

ultravioleta starojuma
iekartas

lazerstarojuma iekartas

cits (noradit)

>

citi fizikalie
faktori

b

Fiziskie
faktori
(biomeha-
niskie)

smags darbs

fiziski sasprindzinats darbs

smagu priekSmetu celSana

smagu priekSmetu neSana

atkartota smagu priekSmetu
celSana

X e

smagu priekSmetu vilkSana,
stumSana

b

cits (noradit)

fiziska piepiile,
kas atkartojas

darbs, kas saistits ar biezu
vienu un to pasu darba
operaciju atkartoSanos

darba pozas,
statiskas pozas

sézot

111

ejot

stavot

gulus

tupus

cita poza (noradit)

XA R |

Darba pozas veids, darba ilgums viena
poza, reglamentetas pauzes, darba
vietas ergonomiskums.

darbs ar datoru

darba vietas iekartojums

ilgs darba laiks bez
partraukumiem

I

monitora neatbilstiba
prasibam

Attalums no acim lidz monitoram. Vai
ir atbilstoSs apgaismojums? Vai uz
ekrana nav atspidumu? Vai ir
atbilstosa programmattira?




Vai ir (pastav)

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai

Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato drosibai un veselibai un vai - -
Darba vides faktori v N . = . — _ un veselibai, un vai ir
p- k. drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama tur[_)maka p_arbalfde/darba nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi aizsardzibas pasikumi
ne ja né ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
atspidums X
programmatiiras neatbilstiba X
cits (noradit) X
palielinats redzes | darbs, kas saistits ar X I X
sasprindzinajums | palielinatu redzes
sasprindzinajumu
darbs ar mikroskopu X
darbs ar optiskam iericém X
juveliera darbs X
darbs ar smalkam detalam X
cits (noradit) X
darbs, kas saistits | darbs ar dazadiem rokas X
ar lokalu muskulu | instrumentiem
sasprindzinajumu | darbs ar rokam X
cits (noradit) X
citi fiziskie faktori X
3. Psiholo- darba laiks darba laika organizacija X
giskie un darba laika izpildamais darbs saistits X 111 X
emocionalie | deficits ar papildu piepili
faktori monotons darbs darba raksturs un apjoms, | X
kas biezi atkartojas
nesp&ja ietekm@t | mazas (nepietickamas) | x
darba procesu nodarbinato lidzdalibas
iespgjas sava darba
planosana
darbs izolacija darbs, kur nodarbinatie | x
ilgstoSi strada vienatné vai
izolacija no citiem
palielinata palielinata atbildiba darba X Vai ir palielinata atbildiba par




Vai ir (pastav)

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai

Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato drosibai un veselibai un vai — . .
Darba vides faktori v N . = . — _ un veselibai, un vai ir
p- k. drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama tur[_)maka p_arbalfde/darba nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi aizsardzibas pasikumi
ne ja ne ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
atbildiba svarigu, atbildigu léemumu X IIT | veicamajiem darbiem? Vai darbs X
pienemsana ietekmé citu  cilveku  dzivibu,
finansialo stavokli? Vai darbs saistits
ar lielam naudas summam?
saspringta nelabvéligas, saspilétas | x
psihologiska attiecibas starp
gaisotne darba nodarbinatajiem
nelabveligas, saspilétas | x
attiecibas ar darba devéju
cits (noradit) X
vardarbiba fiziska vardarbiba X
seksuala uzmaksanas X
citi psihologiskie X
faktori
4, Puteklu abrazivie putekli abrazivu razoSana, apstrade, X
aerosoli izmantoSana
puteklu rasanas darba laika X
cits (noradit) X
organiskas darbs, kur izdalas augu| x
izcelsmes putekli | (piem&ram, miltu, koka,
tabakas, linu, kokvilnas,
kanepju) putekli
dzivnieku (vilnas, dzivnieku | x
spalvas, adas) putekli
putnu spalvu vai adas| x
putekli
cilveka adas vai matu| x
putekli
citu organiskas izcelsmes X
puteklu izdaliSanas gaisa,




Nr.
p- k.

Darba vides faktori

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Vai ir (pastav)
noteikts darba
vides faktors

né ja

Riska
pakape

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks
nodarbinato droSibai un veselibai un vai
nepiecieSama turpmaka parbaude/darba

aizsardzibas pasakumi

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai
un veselibai, un vai ir
nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi

ne ja/varbut

4

5 6

9 10

pieméram, kudras parstrade,
dabiga zida razoSana, papira
razoSana

metalu  un to
sakaus€jumu
putekli

mehaniska metalu apstrade

darbs ar metalu pulveriem

metalu kauséSana

metinasanas darbi

cits (noradit)

oglekli un ta
neorganiskos
savienojumus
saturo§i  putekli,
kalka, krita putekli

oglu izmantoSana,

transportéSana

A | R R X

sodrgju,  koksa,
razoSana un apstrade

grafita

>

dimantu apstrade

kvépu putekli; citi darbi, kur
izdalas  oglekli  saturosi
putekli

kalka un krita ieguve,
razosSana un izmantoS$ana

cits (noradit)

dioksidu,
saturo$i

silicija
silikatus
putekli

cementa, mala un Samota
razoSana,  parstrade un
izmantoSana

stikla un
razoSana,
1zmantoSana

mineralskiedru
parstrade,

azbesta izmantoSana

kvarca, granita, stikla, vara-
silicija sakaus€jumu
razo$ana un parstrade

smil$u struklas izmanto$ana




Vai ir (pastav)

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai

Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato drosibai un veselibai un vai — . .
p- k. LLELLER LR EL TS drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama turpmaka parbaude/darba un V?se!llfal’ un vatic
aizsardzibas pasakumi repieciesami dz_lrba .
aizsardzibas pasakumi
ne ja né ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
darba (pieméram, fasazu
attiriSanai)
cits (noradit) X
5. Kimiskie vielas un produkti | vielu vai produktu | x
faktori (noradit konkrétas | ieelpoSana
vielas un | nejausa norisana X
produktus, saskare ar adu darba procesa X
novertét atseviski | cits (noradit) X
katru vielu vai
produktu)
vielu un produktu | vielu vai produktu | x
razoSanas ieelposana
tehnologiskie nejausa norisana X
procesi saskare ar adu darba procesa X
cits (noradit) X
razoSanas vielu vai produktu | x
atkritumi ieelposana
nejausa norisana X
saskare ar adu darba procesa X
cits (noradit) X
citi kimiskie X
faktori
6. Biologiskie | &r€u  parnésatas | darbs meza, plava un citur, X
faktori slimibas —  &rcu | kur iesp&jama ércu
encefalits, Laima | piesiikSanas
slimiba
citu insektu | darbs vecas majas, maju| x
kodumi, insektu | béninos
parnésatas darbs meza, plava un citur, X
slimibas kur  iespgjami  insektu




Vai ir (pastav)

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato droSibai

Nr. . . Kas var radit risku nodarbinato | noteikts darba | Riska nodarbinato droSibai un veselibai un vai — . .
p. k. Darba vides faktori drosibai un veselibai vides faktors | pakape nepiecieSama turpmaka parbaude/darba un V?se!llfal’ Hn va e
3 ol — . nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi aizsardzibas pasikumi
ne ja ne ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
kodumi
darbs diennakts un gada | x
laika, kad ir liela insektu
aktivitate
cits (noradit) X
7. Trauma- masinas, darbgaldi | masinu, darbgaldu un iericu | x
tisma un ierices rot&josas un kustigas dalas
faktori mehaniz€ti instrumenti X
citi (noradit) X
rokas darbariki cirSanas, grieSanas, urbSanas X
un citu apstrades veidu
rokas darbariki
rokas mehaniskie darbariki X
cits (noradit) X
cita tehniska | transport€Sanas iekartas, X
iekarta tostarp krani, lifti,
spiedtvertnes, katli un citas
bistamas iekartas
darbs augstuma augstkap€ju darbs X
darbs 1,5 metru attaluma no X
grunts, parseguma vai darba
sastatnes virsmas
darbs, kas saistits ar X
pacelSanos augstuma
darbs uz sastatném X
darbs uz trepém X
darbs celtnés X
darbs uz pieslienamajam | x
kapném
cits (noradit) X




Nr.
p- k.

Darba vides faktori

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Vai ir (pastav)
noteikts darba
vides faktors

Riska
pakape

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks
nodarbinato droSibai un veselibai un vai
nepiecieSama turpmaka parbaude/darba

aizsardzibas pasakumi

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato drosibai
un veselibai, un vai ir
nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi

ne ja ne ja/varbut
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
paklupSanas, nelidzens gridas segums X
pakriSanas iesp&a | slidens gridas segums X
dazadi skersli X
cits (noradit) X
mikrotraumas dzirksteles X
Skembas X
cits (noradit) X
ieksejais transportéSanas un | X
transports un | piebrauksanas (piekltiSanas)
satiksme marSruti (pieméram, darbs
uz ieksgjiem  satiksmes
celiem)
darbs uz cela | darbs uz cela, iclas un X
braucamas dalas | Sosejas braucamas dalas, kur
vai pie tas notiek transportlidzeklu
kustiba, vai to tie$a tuvuma,
kur var draudet
uzbraukSana, notriekSana,
aizkerSana vai cits
transportlidzeklu  izraisits
negadijums
darbs ar &ku un | darbs ar konstrukcijam un | x
celtnu sagatavém
konstrukcijam darbs ar materialiem X
darbojosos darbs pie elektroietaisem X
elektroietaiSu
tehniska
apkalposana  un
ekspluatacija
(50V un lielaks




Nr.
p- k.

Darba vides faktori

Kas var radit risku nodarbinato
drosibai un veselibai

Vai ir (pastav)
noteikts darba
vides faktors

Riska
pakape

Kas janoverte, lai noteiktu, vai pastav risks
nodarbinato droSibai un veselibai un vai
nepiecieSama turpmaka parbaude/darba

aizsardzibas pasakumi

Vai esoSie darba vides
faktori rada risku
nodarbinato drosibai
un veselibai, un vai ir
nepiecieSami darba
aizsardzibas pasakumi

ne ja ne ja/varbut
1 3 4 5 6 7 8 9 10
spriegums)
transportlidzekla | transportlidzekla  vaditaja | x
vadiSana darbs, automasinu,
autobusu, trolejbusu,
tramvaju, vilcienu un citu
transportlidzek]u vadiSana
darbs aviacija — lidmasinu, X
helikopteru vadiSana
pazemes darbi darbs transejas un Sahtas X
citi darbi, kur iesp&jama | X
dalgja vai pilniga iegriiSana,
apbérSana un iesprostoSana
zem zemes
uguns, eksplozijas, | spragstvielu  vai  viegli X
ktmisko uzliesmojosu vielu krajumi
apdegumu un | elektriskas instalacijas un | x
saindésanas ieri¢u stavoklis
bistamiba darba situacijas, kas saistitas | x
ar ugunsgréka izcelSanas
risku
darba situacijas, kas saistitas | X
ar spradziena raSanas risku
nodarbinata nodarbinata  profesionalas | x
nepietickama sagatavotibas atbilstiba
profesionala veicamajam darbam
sagatavotiba
citi  traumatisma X
riska faktori




